EMOZIONIE UTILIZZ0
DEI DISPOSITIVI DIGITALI:
MANUALE DISTRUZIONE

VAL DINON
Cloz - Sede via E Chini

10 MARZO, 7 e 16 APRILE
- 18.00 -19.30

#FUPRICENTRO
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|l rapporto tra bambini e adolescenti in riferimento a telefono, pc e social € una tematica su cui siamo
quasi quotidianamente portati a confrontarci. A quale eta dare in mano il telefono a mio figlio? Come
aiutarlo a gestire i potenziali rischi di internet? Quando & “troppo™? Cercheremo di capirlo assieme alle
esperte di Neuroimpronta in tre diversi incontri rivolti a genitori e ragazzi/e dai 10 ai 14 anni.
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Genitori
7 aprile 118.00 -19.30

Genitori e ragazzi
16 aprile [18.00 -19.30

(aperto a tutti) -
(max 20 partecipanti)
Laboratorio sulla regolazione emotiva:
verranno proposte a genitori e ragazzi
strategie e suggerimenti per gestire
possibili conflitti emotivi all'interno
dell'ambiente familiare .
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NB: Per iscriversi agli incontri compilare il modulo al seguente link |

https://bit.ly/neuroimpronta4 Il oppure inquadra il grcode:
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in TRENTINO ® Psicoterapia Neuropsicologia




